21.040 - Zavin kokosovy s jablkami

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Tuk kg 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,8 0,8
Muka hladka kg 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,7 1,7
Jogurt biely 1,5% kg 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6
Cukor krystalovy kg 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,4 1,4
Jablka kg 7| 4,55 7| 4,55 7| 4,55 8 5,2
Kokos strahany kg 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 1 1
Maslo kg 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,7 0,7
Strdhanka kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15| 0,15
Sofl kg| 0,01} 0,01 0,01 o0,01f 0,01 0,01] 0,02| 0,02
Cukor praskovy kg| 0,35 0,35| 0,35| 0,35 0,35| 0,35 0,4 0,4

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 60 60 60 75

Hmotnost’ spolu: 60 60 60 75

Technologicky postup:

Z muky, tuku, jogurtu a Stipky soli si spracujeme vlacne cesto, ktoré nechame zabalené v alobale odpocinut nie dlhSie ako 24 hodin v
chladni¢ke. Cesto rozvalkdme, pokropime roztopenym maslom, posypeme kokosovou muckou, postrihanymi jablkami, strihankou a
cukrom. Sto€ime a v stredne vyhriatej rure upecieme. Upeceny zavin posypeme praskovym cukrom.

Pre vekovu skupinu A podavame na olovrant.

Pre vekovu skupinu B, C, D ako muénik za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 301| 1258 | 2,74| 0,00| 156| 353| 168 0,80 43| 3,80
B:l 301 | 1258 | 2,74| 0,00| 156| 353| 16,8 0,80 43| 3,80
C: 301| 1258 | 2,74| 0,00| 156| 353| 16,8 0,80 43| 3,80
D:| 353| 1477| 3,15| 0,00| 18,7| 408| 20,0 1,00 49| 4,30




